
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  مهر

   ران ی سلامت در ا   ی راهنماها   ی بر موانع اجرا   ی مرور 

 مجری اصلی:  

 سجادی   سادات حانیه دکتر  

 های دانشگاه و مرکز تحقیق و توسعه سیاست   از دانش سلامت   ی بهره بردار   حقیقات رکز ت م 
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عنوان   با  تحقیقاتی  دامنه"طرح  انجام  یامرور  متابعت/پمطالعات  مورد  در  از    یرویشده 

ا   یراهنماها در  دکتر  "  رانیسلامت  خانم  علمی    سجادی  ساداتحانیهتوسط  هیات  عضو 

این   1403دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال   خاتمه یافته است. 

 آگاه از شواهد   راهنماهای سلامت و عملکردپژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش در حوزه  

تای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راسکمک نماید. در ادامه خلاصه

از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای  

 توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

در رشته   سادات سجادی هستم. استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران حانیه با درود. من 

  فعالیت،سلامت مشغول  هایگذاریسیاستسال است که در  20حدود  مدیریت سلامت. 

حکمرانی خوب در نظام سلامت   امی موردعلاقه پژوهشی هستم. حیطه  آموزش و پژوهش

ها و عملکردها کار  گذاریدر زمینه استفاده از شواهد در سیاست اصااست و اختص

گیری در  هایی باشم که با تولید یا سنتز شواهد، آنچه برای تصمیم همیشه عضوی از تیم کنم. تلاش کردم می 

   یاز است را فراهم کنم. های مختلف نظام سلامت نبخش

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

مداوم دانشجویانی بود  های تیمی که در این پژوهش فعالیت کردند، حضور پررنگ و فعالیت  ترین ویژگی یکی از مهم 

. بعد از اتمام این دوره دانشجویان پیشنهاد  که واحد نگارش علمی را در دوره دیپلم پژوهشی دانشگاه با من داشتند 

یک پژوهش از ایده تا ارسال مقاله با کمک این دانشجویان    کار پژوهشی را داشتند و گام به گام همه مراحل انجام

آقای مهدیاعزیز پیش رفت ابطحی و  تیم    رشته پزشکی  دانشجویان   ،عیامس   ر . آقای سید نجف  بودند که در این 

،  ر تیم پژوهش دبه علاوه با توجه به موضوع پژوهش و تجربه یکی از همکارانمان در دانشگاه،  مشارکت فعال داشتند.  

     مشارکت داشتند. نیز دانشیار پزشکی اجتماعی دانشگاه فردی م دکتر آزاده سیارخان
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

دهندگان  گذاران سلامت مخاطب اصلی هستند و در درجه بعدی ارایه گیرندگان و سیاستتصمیم در درجه اول  

 خدمات سلامت.  

 

 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما یعنوان کوتاه، جذاب و قابل فهم برا کی 

  .دیکن

   رانی سلامت در ا یراهنماها ی بر موانع اجرا ی مرور

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

  ران یدهندگان خدمات سلامت در اارائه   ان یسلامت را در م  یبه راهنماها  یبند یپا  تیوضع  ،یامرور دامنه   نیا

دو    یشده طمطالعه انجام   ۸۳. مرور  کند یم  ییمؤثر بر آن را شناسا  یانه یو زم  یکرده و عوامل ساختار  یبررس 

  ، یهمچون مشکلات ساختار  ی و موانع  استتا متوسط    نییمعمولاً پا  یبند یپا  زانی م  دهد ی دهه گذشته نشان م 

از    یتیحما  ی کار  ط یمسئله نقش دارند. در مقابل، آموزش مستمر، نظارت مؤثر و مح  نیدر ا  یو فرهنگ   یتیریمد 

هدفمند،    مداخلات  یطراح  ی برا  ییمبنا  توانند یم  هاافته ی  نی. اشوند ی محسوب م  یرو یپ  یارتقا  ی د یعوامل کل

 فراهم کنند. نییبا درآمد متوسط و پا یدر کشورها شیپا یهانظام ت یو تقو هااستیبهبود س 

 

 و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 . کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا "کجا"

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

  ی پژوهش برا  ن یدارد. ا  هانه یمراقبت و کاهش هز  تی فی در بهبود ک  ی سلامت نقش مهم  یاز راهنماها  ی رویپ

در    ی د یکل  یهاکننده لی موانع و تسهضمن تعیین میزان پیروی از این راهنماها،  با مرور مطالعات،    بارنینخست

آگاه از  سلامت    یهااستیس   تیمداخلات هدفمند و تقو  یطراح  ی برا  یعلم  ییکرده و مبنا  ییرا شناسا  رانیا

 . کردفراهم  واهد ش 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

موارد،  های ما نشان داد در بیشتر  یافته بودند.    یسیها به زبان انگلآن   شتر یشد که ب  ی مقاله بررس   ۸۳مرور،    ن یدر ا

خوب بوده است.    یبند یاز موارد، پا  یمتوسط گزارش شده و فقط در تعداد کم  ای عمل به راهنماها کم    زانیم

ضعف آموزش    ،یتیریو مد   ینکردن کامل به راهنماها شامل مشکلات ساختارعمل  لینشان داد که دلا  هایبررس 

 است.  یفرهنگ  یهاچالش  و  ی و نظارت، مسائل اقتصاد
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 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

راهنماهای سلامت نیاز به یک نگاه چندجانبه دارد و باید هم به مشکلات فردی و هم به مشکلات  بهبود عمل به  

های مهم، آموزش بهتر و بیشتر به کارکنان سلامت است. همچنین، ایجاد  کلی سیستم توجه شود. یکی از راه 

توان  این کارها می   گیری علمی و درست اهمیت بدهد، بسیار مهم است. بامحیط کاری حمایتی که به تصمیم

 .شرایطی فراهم کرد که کارکنان بهتر به راهنماها عمل کنند و در نهایت، وضعیت بیماران هم بهتر شود

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

اول:   کافتاثیر  سطح  ارائه   ی نبود  آموزش  و  مراقبت دانش  س   ، سلامت  یهادهندگان  سازمان  ی ستمیعوامل    ی و 

 ست.ی سلامت ابه راهنماها دهندگان خدماتارایه  پایبندی های مهم چالش

ارتباط دادن آن با معیارهای ارزشیابی  اتخاذ رویکردی برای پایش و سنجش میزان رعایت راهنماها و  اثیر دوم: ت

 ای برای پایبندی بیشتر با راهنماهای سلامت باشد.تواند انگیزه عملکرد می 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 ها بود. ای و اصل مقاله های داده مطالعه از نوع مروری بود و بیشترین محدودیت دسترسی به پایگاه

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

که    است  اهای سلامتمدی و اجرای راهن پایبنشناسایی شواهد موجود در مورد راهکارهای رفع موانع  مورد اول  

شناسی برای اتخاذ  ای روش قابلیت انجام دارد. همچنین مطالعه   best practiceاز طریق مرور شواهد و بررسی  

های موچود  راهنماها به ویژه راهنماهای بالینی با استفاده از سامانه   اجرایرویکردی جهت سنجش مداوم میزان  

 شود. توصیه می 

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

یا دانشگاهی سلامت، کارگروه گذاری لازم است در سطح سیاست از ذی های ملی  نهادهایی  یا  نقشان اصلی  ها 

های کاربردی تدوین  بندی به راهنماهای بالینی وجود دارد، مداخلهتشکیل شود و با توجه به موانعی که برای پیا 

 . شودو اجرایی 

 

 

 



5 
 

 
 
5 

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

 خیر

 

 خیررا اعلام کنید.  مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

hsajjadi@tums.ac.ir 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 
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